
 
立即發佈：2023 年 11 月 8 日  凱西．霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長宣佈撥款 500 萬美元擴大心理健康工作者的貸款償還計畫  

  
資格標準擴大到持證專業人員，包括社會工作者、治療師、心理分析師和心理學家  

  
該項州府資助計畫旨在加強員工招聘和留用工作，是霍楚爾州長 10 

億美元心理健康護理計畫的一部分  
  

  

凱西．霍楚爾州長今天宣佈，將投入 500 萬美元擴大社區心理健康貸款償還計畫 

(Community Mental Health Loan Repayment Program) 

的範圍，使有執照的心理健康專業人員也有資格參與。該計畫由州心理健康辦公室(Office 

of Mental Health, OMH) 管理，目前有 1,400 

萬美元專門用於招聘和留住熟練的心理健康專業人員，因為目前對這些人員的需求量很大

，而且預計還會增加。  

  

霍楚爾州長表示，「我們為改善紐約心理健康護理的連續性所做的努力取決於是否有受

過培訓的專業人員來從事這項重要工作。這項貸款償還計畫將為吸引新員工或留住現有專

業人員提供必要的激勵，以解決人員短缺問題，滿足全州未得到滿足的需求。」  

  

社區心理健康貸款償還計畫為精神科醫生提供高達 12 

萬美元的貸款償還資助，為其他心理健康專業人員提供 3 

萬美元的貸款償還資助，用於償還符合條件的教育貸款和學生債務，條件是他們必須在獲

得許可的社區心理健康計畫工作三年。擴展後的計畫將資格範圍擴大到許多其他有執照的

心理健康專業人員，包括碩士和臨床社會工作者、心理健康顧問、婚姻和家庭治療師、創

意藝術治療師、精神分析師和心理學家。  

  

霍楚爾州長在現有資金池的基礎上追加了 500 萬美元，作為其 10 

億美元計畫的一部分，以改善紐約州心理健康護理的連續性，從而使計畫資金總額達到 

1,400 萬美元。額外的資金將支援 500 項資助，其中 200 項用於改善勞動力多樣性。  

  

多達 100 

項資助將保留給在提供多樣性、公平性和包容性服務（如文化或語言專業化）的環境中工

作的個人，另外 100 項將預留給在優先環境（如學校診所）工作的專業人員。  
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該計畫成立於 2022 年，最初為精神科醫生和精神科護士提供了 900 

萬美元的貸款償還資金，並於 5 月將資格擴展到精神科助理醫生。在首輪資助中，為 

200 多名精神科醫生和精神科護士發放了約 340 萬美元的貸款償還資金。  

  

紐約州心理健康辦公室主任安妮．薩利文 (Ann Sullivan) 博士 

表示，「發展本州的心理健康人才隊伍是我們向更多紐約民眾提供服務的一個組成部分

，包括那些歷來被邊緣化的群體。透過擴大這項貸款償還計畫，我們可以解決現有的人才

短缺問題，並在繼續實施霍楚爾州長具有里程碑意義的計畫，在紐約州建立連續的心理健

康護理體系的同時，開始培養未來的人才隊伍。」  

  

在全國範圍內，精神疾病和藥物使用障礙的發病率不斷上升，導致對精神科醫生和其他心

理健康專業人員的需求增加，預計這一需求將超過這一領域勞動力的增長速度。根據衛生

勞動力研究中心 (Center for Health Workforce Studies) 的調查結果，預計到 2030 

年，紐約州將短缺大約 1,180 到 2,650 名精神科醫生。  

  

與此同時，霍楚爾州長的多年期心理保健計畫正在幾個關鍵領域擴大服務，尤其是為兒童

和青少年提供服務。例如，心理健康辦公室徵求建議，並將很快在全州各學校擴大心理健

康門診治療和康復診所，預計這將增加對合格臨床醫生和心理健康專業人員的需求。  

  

紐約州兒童行為健康聯盟 (New York State Coalition for Children's Behavioral 

Health) 主席兼執行長凱莉．紮洛加 (Kayleigh Zaloga) 

表示，「我們很高興看到社區心理健康貸款償還計畫得到擴展，涵蓋了我們計畫所依賴

的為兒童和家庭提供服務的大量從業人員。將下一輪計畫的資金專門用於新符合條件的從

業人員，是對他們價值的認可，也為在社區環境中工作的從業人員提供了實實在在的好處

。在我們努力提高員工隊伍的多樣性和文化勝任能力的同時，我們也非常欣賞對多語言從

業人員或代表性不足群體成員的更多關注。」  

  

紐約州社區行為醫療保健委員會執行主任勞裡．科爾 (Lauri Cole) 

表示，「我謹代表在紐約各社區提供心理健康和藥物使用服務的 130 

個紐約州委員會成員組織，向霍楚爾州長和所有參與實現擴大心理健康從業人員貸款償還

機會的關鍵決策者表示祝賀。發展、支援和維護紐約公共精神衛生系統背後的勞動力至關

重要，而社區心理健康貸款償還計畫是一項明智的投資，將有助於醫療保健提供者招聘和

留住員工。我們深切感謝政府聽取了我們的關切。 

在未來的日子裡，我們希望所有的州立法者都能繼續優先考慮對我們的勞動力進行此類戰

略性投資。」  

  

行為健康聯盟 (Coalition For Behavioral Health) 總裁兼執行長艾米．多林 (Amy Dorin) 

表示，「我們很高興霍楚爾州長擴大了社區心理健康貸款償還計畫。我們再怎麼強調增

加和留住一支能夠幫助有心理健康和物質使用問題的紐約民眾的勞動力隊伍的重要性也不
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為過。我們對心理健康辦公室實施這項貸款償還計畫表示讚賞，這將使我們的員工隊伍、

機構以及最重要的護理對象受益。我們期待在這一關鍵問題上繼續合作努力。」  

  

###  
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